Fagformal og fagheskrivelse for Idrat pa Kolding Friskole

Idratsfaget pa Kolding Friskole stiler mod at udvikle elevernes kropslige, idratslige, sociale
og personlige kompetencer. Vi arbejder pa at styrke og udvikle elevernes glaede ved
beveaegelse gennem alsidig idraetsundervisning. Undervisningen har til formal at give eleverne
erfaring med og indsigt i idrattens betydning for trivsel og sundhed.

Faget skal stotte udviklingen af elevernes forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og
indga i et forpligtende fallesskab.

Friskolens elever har fra 0. til 4. klasse, fortrinsvis idraet i skoven, pa graesarealer og i
skolegarden. I vinterhalvéret bliver indskolingseleverne undervist af KIEs elever i
idretsefterskolens hal.

Indskolingen (0.-4. klasse)
-Alsidig idraetsudevelse:

Fardigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleven kan arbejde med forskellige gymnastikredskaber i legene aktiviteter med kropslige og
idreetslige aktiviteter. Eleverne kan opna viden om teknikker og greb i redskabsaktiviteter i
savel enkle som grundleggende, sammensatte bevaegelser.

Fardigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleven har kendskab til forskellige bolde og herunder de teknikker og basale feerdigheder det
kraever at deltage i idrattens regler omkring boldaktiviteter. Eleven vil labende opbygge
storre forstaelse for boldbasis og spillets mange udviklingsmuligheder, hvilket tilegnes via
medspiller-princippet.

Faerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleven er bevidst om kroppens udtryk og grundleeggende bevagelsesmuligheder. Labende vil
eleverne kunne variere dansens udvikling i de forskellige sammensatninger, rytmer, puls og
tempo.

Fardigheds- og vidensomrade: kropsbasis
Eleven er bevidst om og kan kontrollere balance, spaending, vagtforskydning og koordinering
af kropslige og idretslige aktiviteter.

Faerdigheds- og vidensomrade: lob, spring og kast
Eleven kan arbejde med forskellige O.L. lignende aktiviteter sisom distance, kraft, hgjde,
kast og leengde. Eleven har desuden viden indenfor de forskellige beveegelsesprincipper

-Idratskultur og relationer:

Faerdigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar
Eleven kan samarbejde og er bevidst om sin egen rolle, i en variation af idreatslige lege og




ovelser. Eleven kan deltage aktivt i alsidige flleslege og dets regler, herunder
grundlaeggende falles aktiviteter.

Fardigheds- og vidensomrade: normer og verdier
Eleven har forstéelse og respekt for fairplay og spillets regler. Desuden er eleven bevidst om
egne reaktioner, og accepterer forskellige reaktionsmenstre i idraetskultur og feellesskaber.

Fardigheds- og vidensomrade: ordkendskab
Eleven er bekendt med idrattens centrale fagord og begreber.

Krop, treening og trivsel:

Fardigheds- og vidensomrade: krop og trivsel

Eleven er bekendt med menneskers forskellighed, og har forstaelse for den fysiske aktivitets
betydning for humer og fellesskab. Eleven har forstaelse for at livsstil og levevilkar kan have
indflydelse pa menneskers trivsel herunder fysisk, mental og social velveere.

Faerdigheds- og vidensomrade: fysisk aktivitet

Eleven har arbejdet med den kropslige reaktion pa opvarmning og fysisk aktivitet. Eleven kan
beskrive puls og kroppens reaktion herpa, og har en forstaelse for, hvorledes kroppens
grundform har betydning for deres sundhed og trivsel.

Mellemtrinnet (5.-6. klasse)

-Alsidig idraetsudavelse:

Fardigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne far kendskab til en stor palet af boldspil bade indenders og udenders. Vi arbejder
med at udvikle elevernes forstaelse for diverse boldspils opbygning. Vi introducerer spilhjulet
som veerktej mhp. at kunne analysere og udvikle allerede kendte boldspil.

Faerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Vi arbejder med Labans bevagelsesteori som udgangspunkt for undervisningen i dans og
udtryk. Eleverne bliver bekendt med Labans teori, hvorefter de med digitale statteredskaber
finder inspiration til egen udvikling af koreografier. Eleverne fremviser selvudviklede
koreografier for med elever.

Fardigheds- og vidensomrade: kropsbasis
Eleverne arbejder med kropskontrol, spending og balance gennem sammensatte beveaegelser.
Der er fokus pa kropsbevidsthed.

Faerdigheds- og vidensomrade: lob, spring og kast

Skole OL er omdrejningspunkt for undervisningen i lgb, spring og kast. Hvert ar arbejdes der
med sammensatte bevaegelser, tekniske feerdigheder og bevagelsesmanstre, der forbereder
eleverne pa at kunne deltage i idraetsaktiviteter som leengdespring, l&ngdekast, sprint,




distance og stafet.

Faerdigheds- og vidensomrade: vandaktiviteter (4.-5.kl.)

I et halvt ari 4.- og 5. klasse har vi to sammenhangende lektioner i Slotssgbadet. Der
arbejdes med forskellige svommestilarter som; bryst, crawl, hej- og lav ryg og butterfly.
Eleverne bliver som afslutning prevet i svemning, bjeergning, udspring og livredning samt
viden om sikkerhedsregler i, ved og pa vand.

-Ferdigheds- og vidensomrade: natur- og udeliv
Eleverne udvikler enkle friluftsaktiviteter. Eleverne stifter bekendtskab med forskellige
mader at vaere i naturen pa.

-Feerdigheds- og vidensomrade: Idratskultur og relationer

Eleverne arbejder i gruppekonstellationer, hvor det er vigtigt, de kan indga i et konstruktivt
samarbejde. Fair Play er et centralt begreb for undervisningen.

Eleverne far kendskab til og kan bruge fagord og begreber.

Udskolingen (7.-9. klasse)

-Alsidig idraetsudevelse:

Fardigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleven arbejder med analyse af egne og andres bevaegelsesmanstre. Eleverne far mulighed for
at arbejde med springgymnastik, modtagning og beh@ndighedsovelser i en dertil indrettet
redskabshal. Eleverne arbejde med at sammensztte bevaegelsesmenstre indenfor
redskabsgymnastik og parkour.

Fardigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne arbejder med at udvikle nye spil og spilkonstruktioner, og opnar viden om boldspil,
samspil og boldaktiviteter for herigennem at udvikle og justere spilaktiviteter. ((Volley?))
Spil og aktivitetsudvikling

Fardigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleven arbejder med at udvikle koreografier og sammensatte bevaegelses serier til musik, fx
ved at anvende Labans bevagelsesteori. Eleverne far mulighed for at arbejde kreativt med, og
opna forstaelse for dans og udtryk.

Fardigheds- og vidensomrade: kropsbasis
Eleven har tilegnet sig viden omkring koncentration i relation til kropskontrol, med fokus pa
komplekse bevagelsesmonstre i kropsbasis. Bl.a. gennem arbejdet med akrobatik.

Faerdigheds- og vidensomrade: lob, spring og kast

Eleven har viden om atletik disciplinens udavelse og afvikling. Eleven far mulighed for at
anvende udvalgte O.L. lignende tekniske feerdigheder, med fokus pa fart, distance, hgjde,
leengde, stabilitet og sikkerhed. Eleven arbejder desuden med bevagelsesanalyse.




Faerdigheds- og vidensomrade: natur- og udeliv
Eleverne arbejder med forskellige typer af kort, hvor de skal orientere sig i kendt og ukendt
terraen.

-Idraetskultur og relationer:

Fardigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar

Eleverne arbejder pa at indga i forpligtende gruppekonstellationer i forskellige
sammenhange og arbejde konstruktivt med idratsaktiviteter. Eleverne tilegner sig viden om
muligheder og forpligtelser i idratsfellesskaber.

Faerdigheds- og vidensomrade: normer og vaerdier
Eleverne arbejder med at kunne perspektivere og reflektere over idratskulturens etik,
normer og verdier i et samfundsperspektiv.

Fardigheds- og vidensomrade: idratten i samfundet
Eleverne tilegner sig viden om og forstaelse for sammenhangen mellem samfundstendenser
og idratskulturer.

-Krop, trening og trivsel:

Faerdigheds- og vidensomrade: fysisk treening

Eleverne arbejder med udvikling af opvarmningsprogrammer og treeningsprogrammer til
kroppens muskler, kredslab, smidighed, styrke og udholdenhed.




